Dokarmiaj z gtowa!
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W zwiazku ze zblizajaca sie zima oraz trwajaca jesienna wedréwka ptakéw przekazujemy
informacje dotyczace dokarmiania zimujacych w Polsce ptakéw, przede wszystkim - tabedzi.

Obecnie w wielu miastach zaobserwowa¢ mozna licznie zimujgce ptaki wodne, ktére korzystajac z tzw.
,miejskiej wyspy ciepta” (w miescie zima jest cieplnej niz poza nim) wybierajg niezamarzajace zbiorniki wodne
jako miejsca swojego zerowania. Jednym z gatunkéw pozostajacych na zime w naszym kraju jest tabedz
niemy. Jednak nie zawsze tak byto. tabedzie to ptaki wedrowne. Kiedys czesciej na zime odlatywaty - teraz
wykazuje tendencje do pozostawania u nas przez caty rok.

tabedzie to ptaki wodno-bfotne podlegajace ochronie gatunkowej. tabedzie byty kiedy$ bardzo rzadkimi
ptakami, na ktére chetnie polowano. Od kiedy ptaki te zostaty objete ochrong, ich liczebnos¢ stopniowo wzrasta
i czesto obserwuije sie je w duzych miastach, a ich skupiska moga liczy¢ nawet do kilkuset osobnikéw.

Przyczyna zimowania tego gatunku w Polsce sg coraz czesciej wystepujace tagodne zimy, fatwy dostep do
pokarmu oraz dokarmianie przez ludzi. Utrata leku przed cztowiekiem doprowadzita do tego, ze ptaki te
moga gniazdowa¢ nawet w bezposrednim otoczeniu cztowieka. Zimowanie w miastach przynosi ptakom wiele
korzysci, ale pocigga za soba réwniez wiele niebezpieczenstw.

Aby je ograniczy¢, przygotowalismy dekalog - 10 przykazan osdb, ktére chca poméc ptakom w sposdb odpowiedzialny i dla nich bezpieczny.

1. Nie karm ptakéw w okresie od wiosny do jesieni.
Dokarmianie tabedzi wtedy, gdy jest ciepto powoduje utrate instynktu wedréwki, co ma szczegdlne znaczenie jesienia, kiedy gromadzace sie przed odlotem w wieksze grupy ptaki po

dtuzszym dokarmianiu decyduja sie pozostac przy statym zrddle pokarmu. Zimg zaskoczone nagtymi mrozami (kiedy mniej jest spacerujacych i maleja mozliwosci na zdobycie pokarmu)
skazane sa na $mier¢ i zdarza sie, ze zamarzaja w lodzie.

2, Karm ptaki zima - kiedy gruba pokrywa s$niezna i mrozy utrudniaja ptakom samodzielne zdobywanie pokarmu.

Jesli juz zdecydujesz sie dokarmiac ptaki zima, warto bys czynit to regularnie, rowniez w wieksze mrozy i przy gorszej pogodzie.

3. Unikaj karmienia ptakéw chlebem.

tabedzie sa roslinozercami, a ich naturalna dieta jest przede wszystkim roslinnos¢ podwodna. Nalezy dokarmiac je pokrojonymi surowymi lub gotowanymi (bez soli) warzywami, otrebami,
ziarnami kukurydzy, natomiast chleb powinien stanowi¢ wytacznie uzupetnienie pokarmu (zawiera sél i substancje ulepszajace). Pamietaj, ze chleb w czasie trawienia wytwarza kwas

chlebowy, ktéry zakwasza uktad pokarmowy ptaka, prowadzac do biegunek, a takze bardzo powaznej choroby - kwasnicy zotadka. SOl zawarta w chlebie zaburza gospodarke wodng
organizmu, co moze prowadzi¢ do $mierci ptaka.

4. Nie zniechecaj sie!

Moze sie zdarzy¢, ze fabedzie w pierwszym odruchu nie beda chciaty jes¢ innego niz chleb pokarmu. Nie zrazaj sie tym - ptaki przyzwyczajone do chleba réwniez mogag mie¢ zte nawyki.
To nie ich wina - tylko ludzi.

5. Rozdrabniaj pokarm.

Rozdrabnianie jest konieczne, poniewaz ptaki nie s w stanie podzieli¢ duzych kawatkéw pokarmu. Po pewnym czasie opadajg one na dno i sprzyjaja rozwojowi chorobo-twérczych
drobnoustrojéw. Duze kawatki mogg by¢ tez obiektem walki miedzy ptakami, podczas ktérej ponosza wysokie straty energetyczne, ktérych nie sa w stanie uzupetni¢ pieczywem.

6. Nie przekarmiaj ptakow.

Na miejscu zostawiaj tylko tyle pokarmu, ile ptaki zjedzg natychmiast - jezeli wytozymy go za duzo karma splesnieje lub zamarznie, spozyta przez ptaki péZzniej moze im zaszkodzic.
Pamietaj, ze normalnie fabedzie przygotowuja sie do przetrwania zimy przez nagromadzenie duzych zapaséw ttuszczu pod koniec lata i jesienig. Co wiecej, doroste ptaki moga przetrwac
bez pozywienia nawet kilkanascie dni. Siedza wéwczas nieruchomo i oszczedzajg energie, zgromadzong w postaci grubej warstwy ttuszczu pod skérg.

7. Przede wszystkim - nie karm ptakéw starym, czesto zepsutym pieczywem.

Zeschniete i splesniate pieczywo moze prowadzi¢ do chordb uktadu pokarmowego, a nawet do $mierci ptakdw.

8. Nie karm fabedzi paluszkami czy chipsami.

Paluszki czy chipsy to zywno$¢ wysoko przetworzona, zawiera duze ilosci soli i substancji, ktére czesto sa niezdrowe nie tylko dla ptakéw, ale réwniez dla ludzi.

9. Nie karm ptakéw ,z reki”.

Pamietaj, ze tabedzie, nawet regularnie dokarmiane, nadal pozostajg dzikimi zwierzetami i aby uszanowa¢ ich wolnos¢ nalezy umozliwi¢ im jesli to tylko mozliwe samodzielne zdobywanie
pokarmu. Zachowaj dystans do karmionych ptakdw, ktére przyzwyczajone do fatwego pokarmu i glodne moge by¢ natarczywe.

10. Dokarmiajac mozesz pomdc obserwowac tabedzie.

tabedzie zimujace w Polsce czesto majg na nogach metalowe obraczki, zaktadane przez ornitologéw. Dzieki temu mozliwe jest lepsze poznanie zycia tych ptakéw i tras ich wedréwek.
Kazda obraczka posiada unikalny kod ztozony z liter i cyfr. Jesli uda Ci sie go odczytac, przeslij te informacje do Stacji Ornitologicznej Muzeum i Instytutu Zoologii Polskiej Akademii Nauk.
W tym celu skorzystaj ze specjalnego formularza on-line dostepnego na stronie http://ring.stornit.qda.pl/

Ten sam dekalog stosuj do innych dziko zyjacych ptakéw, takich jak kaczki.
Podsumowanie

Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska nie moze i nie zamierza zakazywa¢ dokarmiania ptakéw, tym bardziej, ze zwierzetom nalezy poméc przetrwac zime. Jednak ciagte wyreczanie w
wyszukiwaniu pokarmu, nauczy je bezradnosci, dlatego nalezy zachowa¢ zdrowy rozsadek, rozwazajac czy pomoc nie okaze sie szkoda.
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